Unterstitzung traumatisierter

] . gefordert vom: . )
= DER PARITATISCHE Ministeriur far Gesundhet, Flichtlingsfrauen
E I Eine Schulung fiir Mitarbeiter/-innen und
UNSER SPITZENVERBAND manzipation, Pflege und Alter . . LI !
des Landes Nordrhein-Westfalen Ehrenamtliche in der Flichtlingshilfe

Die Tragerschaft

Die Innosozial ist eine gemeinnitzige GmbH
und Mitglied im Dt. Paritatischen Wohifahrts-
verband Landesverband NRW e.V.

Gesellschafter ist der Verein InnoSozial e.V.
Geschaftsfihrer der Innosozial ist Dietmar Zoller.

Kennen Sie alle unsere Fachdienste?

Wir bieten Ihnen ein vielfaltiges Angebot
an vernetzten Hilfen, verteilt auf 16 unter-
schiedliche Dienste. Diese finden Sie auf

unserer Internetseite unter: Kontakt | Anmeldung | Schulungsort

Innosozial Ahlen - Réteringshof

. . Psychosoziales Traumazentrum
www.innosozial.de fiir Fliichtlinge

Am Roteringshof 34-36, 59229 Ahlen
Tel.: 02382 7099-0

Auch der Info-Flyer info@innosozial.de
. Ansprechpartnerin
Ein Uberblick Jacqueline Gehrcke
Alle Angebote und Dipl.-Soz.arb. / I'._)ipl. Soz.péd_.
Ansprechpartner. System. Beraterin, Traumapéad./

Traumafachberaterin (DeGPT)

‘- I l _ Offnungszeiten

Montag - Donnerstag:  08.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr

Innosozial

Hilfen aus einer Hand

informiert Sie

' schnell und 'kompa‘k&t'_» Stand 10/2017



Fortbildung zu trauma-
psychologischen Grundlagen
und Methoden der Begegnung
mit traumatisierten Fluchtlings-
frauen

Schulungsinhalte

Modul 1: Einstieg und Grundlagen

= Vorstellung des Fortbildungsablaufs

= Einfihrung in das Thema: Flucht und
Trauma

* Definition von Traumata

* Fluchtspezifische Traumata

= Spezifische Erfahrungen von Frauen
auf der Flucht

= Fallbeispiele

Modul 2: Traumafolgen

Auswirkungen von Traumata

« Somatische und psychische
Traumafolgen

= Folgen fir die Kontaktgestaltung

» Auswirkungen fur Ihre Zusammenarbeit
in der Flichtlingshilfe mit
traumatisierten Fliichtlingsfrauen

Hilfen aus einer Hand.

Modul 3: Moglichkeiten und Grenzen in

der Arbeit mit Traumaopfern

= Was brauchen traumatisierte
Flichtlingsfrauen?

Was kénnen Sie als Fachkraft/ als
Ehrenamtliche/r leisten?

* Welche Grenzen hat lhre Tatigkeit?
Vorstellung weitergehender
Hilfsangebote fUr traumatisierte
Flichtlinge im Kreis und Uberregional

Modul 4: Methoden fur den Alltag

Methoden des traumapédagogischen

Umgangs mit Traumaopfern in lhrem

Arbeitsfeld in den Bereichen:
Sicherheit

- Information

- Transparenz
Selbstwirksamkeit
Ressourcenaktivierung

Transfer in die Praxis der Teilnehmer

Modul 5: Selbstfiirsorge in der Arbeit
mit Traumaopfern

»  Wirkungen auf die Teilnehmer

« Erfahrungsaustausch
Methoden zur Selbstflirsorge

= Maoglichkeiten der Abgrenzung

= Eigene Ressourcen starken

= Klarung offener Fragen, Feedback,
Abschluss

Infos:

= Durchgefihrt werden die Schulungen
von erfahrenen zertifizierten trauma-
padagogischen Beraterinnen.

» Der Inhalt der 5 Module wird in 3 x 3

+ Stunden bearbeitet.

= Die Module sind aufeinander
aufbauend

= Max. 20 Teilnehmer/-innen.

= Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine:

Donnerstag, den 23.11., 30.11. und
07.12.2017 von 16.30 bis 19.30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich!

. (siehe Riickseite)




