
Fußfassen – zwischen Familie, Heimat und neuen Erfahrungen
Elternkurs für Flüchtlinge und Migranten

Seit 2016 bietet FAIRbund diesen Elternkurs in Arabischer 
Muttersprache an. Er wurde speziell für Flüchtlinge und Migranten 
entwickelt und wird von einem arabisch muttersprachlichen 
Sozialpädagogen durchgeführt. 

Im Kurs lernen die Eltern besser zu verstehen, welche Erwartungen 
in der deutschen Gesellschaft an sie gestellt werden und wie sie 
das Verhältnis zu ihren Kindern reicher gestalten können. Die 
Familie lernt, auf friedliche Art und Weise ihre Beziehungen 
zueinander zu pflegen, damit sie miteinander Freude erleben 
können. So können die Eltern neue Ideen für die Erziehung 
zwischen zwei Kulturen entwickeln.

Der Kurs ist in 4 Module á 2 Stunden aufgeteilt, die wöchentlich 
individuell ausgestaltet werden.

Folgende Themen werden dabei behandelt:

1. Gewalt in der Familie, Umgang mit akuten Konflikten, 

Scheidung und Trennung, konstruktiver Umgang mit Problemen

2. Werte und Ziele in der Erziehung, liebevoll Grenzen setzen, 

Wahlmöglichkeiten/ Konsequenzen, 

Erziehung zwischen beiden Kulturen

3. Alltagsstrukturen, Rahmenbedingungen, Umgang mit Medien/ 

Leben in Deutschland, Wechsel von Groß- zur Kleinfamilie,

4. Information, Behörden, Schule, Gesundheit, 

Entwicklung bei Kindern, Kenntnisse über Trauma-

Folgewirkungen bei Kindern (Bettnässen, Albträume, etc.)

Fußfassen
zwischen Familie, Heimat und neuen

Erfahrungen

Elternkurs für Flüchtlinge und Migranten

von und mit einem arabisch 
muttersprachlichen Sozialpädagogen

والغربة والوطن العائلة بين الرجال لوبق

والمهاجرة اللجئة للعائلت تدريب

 باللغة العربية

Fußfassen – zwischen Familie, Heimat und neuen Erfahrungen
Beratung für Flüchtlinge und Migranten

Sie sind:

Vater mit Flucht- und Migrationserfahrungen

Wir sind für Sie und Ihre Familie da, wenn Sie:

• sich um gute Ausbildung und Erziehung ihrer Kinder 
sorgen

• Fragen zu Integration und den neuen Anforderungen 
haben

• das Gefühl haben, sie und Ihre Familie entfernen sich 
voneinander

• Probleme in Zukunft friedlich und mit Worten lösen 
wollen

• manchmal nicht wissen wohin mit der Wut

• sich mit anderen Vätern über Ihre Erfahrungen 
austauschen möchten

Sie können:
• kostenlos und wenn gewünscht anonym beraten werden 

• neue Erziehungsmethoden aus verschiedenen Kulturen 
kennenlernen 

• gewaltfreie Strategien bei der Erziehung lernen 

• Informationen zu Integration in Deutschland erhalten 

Beratungszeit und Ort:

jeden Donnerstag von 09:30 - 12:30 Uhr

FAIRbund e.V. 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Eisenbahnstr. 66
04315 Leipzig

Tel. 0314 - 64 02 94 20

Ansprechspartner:

Jamil Jawabra (Sozialpädagoge, Trauma Fachberater i.A.)

E-Mail: jamil-jawabra@verein-fairbund.de
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قلوب الرجال بين العائلة والوطن والغربة

تدريب للعائلت اللجئة والمهاجرة

يوفر مركز الرشاد والتعليم الس%%ري فيربون%%د دورات ت%%دريب 2016منذ سبتمبر 

باللغة العربية للعائلت اللجئة والمهاجرة وهي مقسمة على ارب%%ع اس%%ابيع ف%%ي ك%%ل

اسبوع تدريب لمدة ساعتين ويكون التدريب من خلل مجموعة

هذا التدريب هو تدريب وقائي للباء والمهات لفهم افضل لما هو متوقع منهم ف%%ي

المجتمع اللماني وكيف يبنون العلقة مع اطفالهم

 بحي%%%ث  م%%%ع بعض%%%هم البع%%%ض يتعل%%%م اله%%%ل كي%%%ف تبن%%%ي العلق%%%ة بطريق%%%ة س%%%لمية

يتعايشون بمحبة وسلم وبهذه الطريقة يتعلم الهل كيفبربون اطفالهم بدون عنف

تشمل المواضيع

,التعامل ن%%ع النفص%%ال والطلق ,  العنف السري والتعامل مع الخلفات الحادة 1

.التعامل مع المشاكل قبل ان تتصاعد وكيفية الوقاية منها

تث%%بيت الق%%وانين والعقوب%%ات ب%%دون عن%%ف وباعط%%اء,  القي%%م والع%%ادات ف%%ي التربي%%ة 2

.التربية في ظل اختلف الحضارات, خيارات

النتق%%ال م%%ن العائل%%ة الك%%بيرة ال%%ى عائل%%ة, العيش في الماني%%ا ,  التعامل مع العلم 3

, الحياة اليومية , صغيرة 

الصدمة النفسية عند الطفال وكيفية, الصحة , المدارس ,  التطور عند الطفال 4

معلوم%%ات ع%%ن ال%دوائر) التب%%ول غي%ر الرادي والحلم المزعج%%ة ,( التعامل معها 

.الحكومية

nächster Kurs:

Do, 08.03.18 um 16:00 Uhr

FAIRbund e.V.
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Eisenbahnstr. 66, 04315 Leipzig

Ansprechpartner:

Jamil Jawabra 

Tel.: 0314 – 64 02 94 20
E-Mail: jamil-jawabra@verein-fairbund.de

:من يستفيد من هذا البرنامج 

الباء من المهاجرين واللجئين وعائلتهم

:اين ومتى 

08.03.18 um 16:00 Uhr
FAIRbund e.V.

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Eisenbahnstr. 66, 04315 Leipzig

لمزيد من الستفسار يمكن التصال على هذا الهاتف

0314 – 64 02 94 20
E-Mail: jamil-jawabra@verein-fairbund.de

جميل جوابرة

اخصائي اجتماعي

قلوب الرجال بين العائلة والوطن و الغربة

بعد اللجوء والهجرة الى المانيا يواجه اطفالك مشاكل في المدرسة والحياة اليومية   

الندماج في المانيا صعب مما يسبب المشاكل في الحياة اليومية والعلقة السرية

تشعر بوجود فجوة بينك وبين اطفالك والتواصل معهم صعب

تعمل لطفالك ولعائلتك الكثير وبالرغم من ذلك ل تجد تقديرا لهذه الجهود

الغضب والعنف ما زال الطريق الوحيد لحل المشاكل في العائلة

تحتاج الى تبادل الخبرات مع اياء اخرين وتعلم طرق جديدة لتفادي العنف والمشاكل في
العائلة

:نقدم لك ما يلي 

استشارة مجانية مع الحفاظ على السرية التامة

نظريات جديدة في تربية الطفال مع اختلف الثقافات

كيف نبتعد عن العنف في السرة

تبادل الخبرات مع اباء اخرين

,المدارس , الدوائر الحكومية , اللغة( معلومات عن الندماج في المجتمع اللماني 
)وغيرها , روضات الطفال 

:من يستفيد من هذا البرنامج 

الباء من المهاجرين واللجئين وعائلتهم

:اين ومتى 

ليبزيج  04315 66 فيربوند في ايزينبانشتراسة  في مركز الرشاد التربوي

12.30 – 09:30كل يوم خميس من الساعة 

 لمزيد من الستفسار يمكن التصال على هذا الهاتف

 034164029420 

E-Mail: jamil-jawabra@verein-fairbund.de

جميل جوابرة

اخصائي اجتماعي
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