
 

 

Einladung zum digitalen Fachgespräch 
 

Die neue Leitlinie „Nicht hormonelle Empfängnisverhütung“.  
Inhalte, wissenschaftliche Evidenzen sowie Empfehlungen für die 
Schwangerschaftsberatung und sexuelle Bildung  
 
Freitag, 12. Juli 2024, 11:30 – 13 Uhr 

Vortrag von Gabrielle Stöcker, Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe pro familia 
Köln-Zentrum, Mitglied der Leitliniengruppe  

Leitline "Nicht hormonelle Empfängnisverhütung" - evidenzbasierte Handlungsempfehlungen 
für die Beratung von Personen mit dem Wunsch einer nicht-hormonellen 
Empfängnisverhütung. 

Kommentar von Katharina Rohmert, Ärztin, Referentin beim pro familia Bundesverband, 
Beraterin bei pro familia Darmstadt/Bensheim 

Anfang des Jahres wurde die Leitlinie, die unter Federführung der Deutschen Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe e.V. (DGGG) erstellt wurde, veröffentlicht. Damit gibt es zum ersten 
Mal wissenschaftlich-fachliche Empfehlungen zur Verhütungsberatung zu nicht-hormonellen 
Methoden der Empfängnis- und Zeugungsverhütung.  

Wie nötig sie ist, zeigen nicht zuletzt aktuelle Forschungsergebnisse sowie Erfahrungen in der 
Schwangerschafts- und Verhütungsberatung und in der sexuellen Bildung. Demnach gibt es eine 
zunehmende Skepsis gegenüber hormonellen Verhütungsmethoden.  

Das schlägt sich bereits im Verhütungsverhalten nieder. So ergab die aktuelle Befragung der BZgA, 
dass zum ersten Mal seit diese Erhebungen gemacht werden, das Kondom das am häufigsten 
verwendete Verhütungsmittel ist, während die Pille, die bisher immer die Spitzenreiterin in der 
Anwendung gewesen ist, nur noch an zweiter Position rangiert.  

Im Fachgespräch werden Inhalte und Empfehlungen der Leitlinie vorgestellt. Es gibt die Möglichkeit 
zu praxisorientierten Gesprächen: Trägt die neue Leitlinie dazu bei, die Wahlfreiheit für Klient*innen 
zu stärken? Welche Chancen und Begrenzungen werden in Bezug auf die Praxis in der psychosozialen 
Beratung und der sexuellen Bildung gesehen? 

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte aus der Schwangerschaftsberatung, der sexuellen 
Bildung, der Fort- und Weiterbildung sowie Wissenschaft und Forschung.  

Moderation: Sigrid Weiser, Referentin beim pro familia Bundesverband 

Anmeldung bitte unter: https://join.next.edudip.com/de/webinar/die-neue-leitlinie-nicht-hormo-

nelle-empfangnisverhutung-inhalte-evidenzen-empfehlungen-fur-die-beratung/2017563 

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Plätze werden nach Datum der Anmeldung vergeben. Nach der Re-

gistrierung erhalten Sie den Zugangslink. Rückfragen an info@profamilia.de 

 

Link zur Leitlinie: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/015-095 
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