Grundlagenfortbildung fiir
Fachkrafte der Behindertenhilfe

exzfamilia

Schleswig-Holstein

Liebe - Partner*innenschaft - Sexualitat

Termin
Dienstag, 20. Januar 2026

Dauer
10:00 - 17:00 Uhr

Ort
Beratungsstelle
pro familia

Kostenbeitrag
150 € inkl. Verpflegung

Referent*innen
Jochen Fix
Teresa Groth

Anmeldung
bitte verbindlich bis 06.01.2026
tandem-teams.sh@profamilia.de

Kontakt

Britta Wulf

pro familia Libeck
Tandem-Teams

mobil: 0152 - 26 61 22 17
tandem-teams.sh@profamilia.de

pro familia Liibeck
Fackenburger Allee 11
23554 Lubeck

Tel. 0451 - 62 33 09
luebeck@profamilia.de
www.profamilia.de/luebeck

Sexualitdt von Menschen mit Behinderungen begegnet
einem im Arbeitsalltag im Wohn- und Werkstattkontext in
vielfaltigen Formen. Sie gehort zum Leben dazu, verandert
sich stetig und ist ein Teil der Personlichkeits- und Identitats-
entwicklung von Menschen. Es stellen sich in der Begleitung
vielfaltige Fragen, unterschiedliche Anforderungen und es
werden Wiinsche an Unterstitzung von den Menschen mit
Behinderungen an Sie herangetragen.

Unsere Grundlagenfortbildung bietet einen Rahmen,
verschiedene Theorien und Methoden kennenzulernen.
Ziel des Seminares ist es, eine groRere Handlungssicherheit
bei dem Thema Sexualitdt in der Begleitung von Menschen
mit Behinderungen zu erlangen.

Inhalte:
* Definitionen von Sexualitat
* Normen und Werte
* Der Einfluss der eigenen sexuellen Biografie
* Psychosexuelle Entwicklung und mogliche Krisen
* Moglichkeiten sexueller Bildung im Arbeitsalltag
* Materialtisch
* Begriffserklarung aktive und passive
Sexualassistenz

Methodisch, werden sich Gruppenarbeiten mit Impuls-

Vortragen abwechseln. Es gibt Raum fiir individuelle
Fragen und Austausch.

Fortbildung



