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IPSO Care Center Thüringen
Schillerstraße 26, 99096 Erfurt

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

„Ich hätte nie gedacht, dass ich durch ein paar 
kleine Veränderungen so einen großen Einfluss 
auf mein gesamtes Leben nehmen könnte.”   
IPSO – Klientin

Psychosoziales Counseling 
in Thüringen 

Persönliche 
Beratung

Online- 
Beratung

Gruppen

T +49 0361 346 89 09
c.gessler-unthan@ipsocontext.org

ipsocontext.org
ipso-care.com

Facebook: 
Ipso-Empathy  
Thuringia



Online-Beratung
in 13 Sprachen

	 Einfache Handhabung 

	 In der Muttersprache

	 Schnelle Terminvergabe

	 Überall in Thüringen nutzbar

	 Care-Points in den Landkreisen

www.ipso-care.com

IPSO-Care Handy-App:

Registrierung und  
Online-Terminvereinbarung

Persönliche 
Beratung in Erfurt 

	 Niedrigschwelliges psychosoziales  
	 Beratungsangebot

	 Stabilisierend und ressourcenorientiert

	 Validierte Methode Value Based Counseling (VBC)

	 Wirkungsvolle Kurzzeitinterventionen

	 Psychoedukative Gruppen zu Themen  
	 wie Stressbewältigung und Selfcare

Arabisch +49 (0) 176 1983 1284   :تواصل/ـي معنا

Dari/Farsi/Paschtu  
با ما به تماس شوید:  3535 426 179 (0) 49+

Tigrinia/Amharisch ተወከሱና: +49 (0) 176 1983 1285

Russisch +49 (0) 176 1983 1280 Свяжитесь с нами!

Sprachen und direkter Kontakt


