
Das Landesprogramm für Familien 

STÄRKE



Liebe Eltern, 

ich möchte Ihnen ganz herzlich zur Geburt Ihres Kindes 

gratulieren! Kinder bereichern unser Leben, stellen uns als 

Eltern jedoch auch immer wieder vor Herausforderungen. 

Mit dem Landesprogramm STÄRKE möchten wir Sie als 

Eltern in Ihrer Kompetenz stärken.

Wir möchten Sie als Familie unterstützen und einladen, 

sich in einem Offenen Treff mit anderen Eltern auszutau-

schen, mit einer Fachkraft ins Gespräch zu kommen oder 

an einem Kurs für Familienbildung teilzunehmen. Wir 

freuen uns, wenn Sie ein STÄRKE-Angebot wahrnehmen. 

Alles Gute und viel Freude mit Ihrer Familie!

Was ist STÄRKE?
STÄRKE ist ein Landesprogramm, das zum Ziel hat, Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu 

stärken und die Entwicklungsmöglichkeiten ihrer Kinder zu verbessern. Dies soll durch eine 

bessere Information der Eltern über die Angebote, finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten für 

die Teilnahme sowie die Zusammenarbeit der Anbieter und Dienste vor Ort gelingen. 

Welche STÄRKE-Angebote gibt es?

OFFENE TREFFS

Offene Treffs stehen allen Familien kostenfrei als Orte für Begegnung und Austausch offen. 

Dort können Sie auch Informationen über andere Angebote und Unterstützungsmöglichkeiten 

für Familien erhalten.

Manfred Lucha MdL
Minister für Soziales 

und Integration
Baden-Württemberg



KURSE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN IM 1. LEBENSJAHR

In den Kursen befassen Sie sich mit der Pflege, Ernährung und Entwicklung Ihres Kindes und 

kommen in Kontakt mit anderen Eltern. Bei finanziellem Unterstützungsbedarf können Sie 

einmalig pro Elternteil einen Zuschuss von bis zu 100 Euro beantragen. Die Antragsformulare 

erhalten Sie vom jeweiligen Kursanbieter.  

ANGEBOTE FÜR FAMILIEN IN BESONDEREN LEBENSSITUATIONEN

Wenn Sie sich in einer besonderen Lebenssituation befinden, können Sie auf Ihre Situation 

speziell zugeschnittene Angebote in Anspruch nehmen. Die Teilnahme ist unabhängig vom Al-

ter Ihres Kindes. Das Angebot ist einmalig pro Elternteil ermäßigt oder kostenfrei.

Besondere Lebenssituationen können unter anderem sein:

•  Alleinerziehend

•  Frühe Elternschaft (mindestens ein Elternteil unter 18 Jahren) 

•  Gewalterfahrung

•  Krankheit (auch Sucht) oder Behinderung eines Familienmitglieds

•  Mehrlingsgeburt

•  Migrationshintergrund

•  Pflege- oder Adoptivkinder in der Familie

•  Prekäre finanzielle Verhältnisse

•  Unfall oder Tod eines Familienmitglieds

•  Trennung und Scheidung 

FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN

Familien in besonderen Lebenssituationen können auch einmalig an einer Familienbildungs-

freizeit oder einem Wochenende teilnehmen, das auf ihre Zielgruppe ausgerichtet ist. Eine fi-

nanzielle Unterstützung ist hier ebenfalls möglich.

HAUSBESUCHE MIT BERATUNG

Wenn Sie in Ergänzung zu einem STÄRKE-Angebot für Ihre Familie individuelle Unterstüt-

zung benötigen, können Sie auf Wunsch kostenfreie Hausbesuche mit Beratung in Anspruch 

nehmen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Anbieter der Kurse oder der Offenen Treffs. 



Einzelheiten zum Landesprogramm sowie fremdsprachige Über-

setzungen dieses Faltblatts finden Sie unter www.staerke-bw.de: 

Wo fi nde ich Informationen zu den 
STÄRKE-Angeboten?

Informationen zu den konkreten Angeboten an Ihrem Wohnort erhalten Sie bei der für Fami-

lien zuständigen Behörde im Rathaus oder im Landratsamt bzw. auf der Homepage Ihres Stadt- 

oder Landkreises. Eltern-Kind-Zentren, Mütterzentren oder andere Anbieter von Familienbil-

dung können Ihnen ebenfalls Auskunft über aktuelle Angebote geben.

STÄRKE-Partner sind:

Herausgegeben vom Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg, 2016

Das Elterntelefon ist ein Angebot von Nummer gegen 

Kummer e.V. – Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund, 

www.nummergegenkummer.de

montags bis freitags von 9 – 11 Uhr sowie 

dienstags und donnerstags von 17 – 19 Uhr


