
Eleonore Kronwald-Najafian 

 06131 90832-62 

mobil 0151 11549076  
e.kronwald-najafian@caritas-mz.de 

Annika Fichtner 

 06131 90832-43 

mobil 0175 2573939 

a.fichtner@caritas-mainz.de 

Caritas Stadtteilzentren Mainz 

Caritaszentrum 
Delbrêl 

Haus der Begegnung 

         Kontakt Ehrenamt - Angebote - Lernen 

 

Stand 02/2026 

- Kreuzbund - Selbsthilfegruppen 

- Medinetz Mainz e.V. 

- Neustadttreff e.V. 

- Neustadt im Netz e.V. 

- PC Café / PC Sprechstunde 

- Initiative Wanzenmarkt ‘Stadtteilflohmarkt’ 

- Alltagslotsen 

- Kulturzeit - Sommerfahrt 

- Fotografie Gruppe 

- Yoga und Bewegung 

- Fit in den Tag - gesundes Frühstück 

- Ausgehrock 

Machen Sie mit! 

Leitung Caritas Stadtteilzentren Mainz 

Noëmi Barrawasser 

n.barrawasser@caritas-mz.de 
________________________________ 

Verwaltung / Raumvergabe 

Chak-Rya Theang 

 06131 90832-40 
 
Ricardo Cordeiro da Silva 

 06131 90832-41 
 

Adresse: Aspeltstraße 10, 55118 Mainz 

Mail:  czdelbrel@caritas-mz.de 
Web:  www.caritas-mainz.de 

Öffnungszeiten 

Montag: 

10.00 –13.00 Uhr  
Dienstag und Mittwoch: 

10.00 –16.30 Uhr  
Donnerstag: 

10.00 –14.00 Uhr  
Freitag: 
geschlossen 

Gruppenangebote, Veranstaltungen und Termine sind 
von den Öffnungszeiten ausgeschlossen 

 

Spendenkonto:  

Caritasverband Mainz e.V. 

Pax-Bank      
 

IBAN: DE71 3706 0193 4000 2120 11  

BIC:   GENODED1PAX  

Stichwort: Delbrêl Neustadt 

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unter-

stützen! Spenden sind herzlich willkommen! 



    Beratung  Begegnung  

  
Info Zeit 

PC Café 

     Beratung und Begegnung 

Information - Kurzberatung - Vermittlung   

Montag:    10.00 -11.30 Uhr 

Dienstag:   14.00 -15.30 Uhr 

Mittwoch:   10.00 -11.30 Uhr 

Bewerbung - Recherche - Schriftverkehr 

Kopien gegen geringe Gebühr 

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 
10.00–12.00 Uhr 

Bewerbung intensiv:  
Donnerstag 10.00–12.00 Uhr, nur mit Anmeldung 

Anerkannte Schuldnerberatung 
und Insolvenzberatung 

Schuldnerberatung für Menschen unter 25 Jahren 

Maria Altherr Anne Heß 

 06131 90832-55  06131 90832-54 

mobil 0171 3391706  a.hess@caritas-mz.de 
m.altherr@caritas-mz.de  

Claudius Hotz 

 06131 90832-57 
c.hotz@caritas-mz.de 

Termine nach Vereinbarung 

Migration und Integration 

MBE der Stadt Mainz / Interkulturelle Beratung 

Suzana Topcic  

 06131 90832-63 Telefonsprechstunde: 

mobil 0151 55768087  Montag 13.30–15.00 Uhr 
s.topcic@caritas-mz.de  
 
MBE Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 

Theresa Dettner  

 06131 90832-44 Telefonsprechstunde: 

mobil 0151 21388701 Mittwoch 10.30–12.00 Uhr 
t.dettner@caritas-mz.de 

Asyl- und Aufenthaltsrechtliche Beratung 

Christof Kinader  

  06131 908 32 61  

mobil 0151 40448775 
c.kinader@caritas-mz.de 

Asylverfahrensberatung 

Denise Honsberg-Schreiber  

 06131 90832-67 

mobil 0151 53322696  
d.honsberg-schreiber@caritas-mz.de 

         Termine nach Vereinbarung 
 

Café Delbrêl 
Hausgemachte Kuchen, Belegte Brötchen, 

frisch gekochtes Mittagessen oder Salatteller  

Montag 10.00 –13.00 Uhr 

Dienstag 10.00 –14.00 Uhr 

Mittwoch 10.00 –13.00 Uhr 

Donnerstag 10.00 –14.00 Uhr 

Second-Hand-Kleidung -  

auch für besondere Anlässe zu günstigen Preisen 

Dienstag  10.00–14.00 Uhr 
Mittwoch  10.00–14.00 Uhr 

Spendenannahme  
Mittwoch  10.00–14.00 Uhr 

Spendenabgabe nur mittwochs, außerhalb 
dieser Zeit bitte zu erst anfragen.  

Annette Fried 

 06131 90832-53 

mobil 0151 16933553 

a.fried@caritas-mz.de 

Ausgehrock 

Formularhilfe - Unterstützung bei Fragen 
Montag:   10.00 -11:00 Uhr 
Dienstag:   14.00 -15.00 Uhr 
Mittwoch:   10.00 -11.00 Uhr 
 

Alltagslotsen 

Kurse 
Nähwerkstatt: Freitag 10.00 –12.00 Uhr 

Sprachwerkstatt: Montag 10.30 –12.00 Uhr 

Lerncafé: Mittwoch 14.30 –16.00 Uhr 

Beratung für                 

LSBTIQ* Geflüchtete 

queer-refugees@caritas-mainz.de 

 06131 90832-65 

 

Konsti Hahn 

mobil 0175 1163267  
 

Steffi Wüstner  

mobil  0151 70552974 

 

Termine nach Vereinbarung   

Allgemeine Sozialberatung 

Konsti Hahn 

 06131 90832-65 

mobil 0175 1163267  

k.hahn@caritas-mainz.de 

 

Termine nach Vereinbarung 


